
4 blok 1
les 1 en 2

Leerlijn
Basisvaardigheden optellen en aftrekken –

Cijferend optellen –

Leerdoelen

Nieuwe stof

Geen nieuwe stof. –

Oefenen

Uitkomsten van aftreksommen schatten –

Cijferend optellen –

Handig optellen –

Aftrekken onder de 550 waarbij een  –

antwoord wordt gekozen

Optellen in getallenmuurtjes –

Rekenen met geldbedragen –

Keersommen van getallen met nullen –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 2 en 3 –

Werkschrift 7 blz. 2 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 2 en 3 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Kubieke dm, een colafl es, een uitgeknipte  –

cirkel als pizza (eventueel)

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Tafels 
Geef de volgende sommen mondeling. Laat de leerlingen om de beurt (in 
willekeurige volgorde) de antwoorden mondeling geven. Het tempo moet 
hoog zijn, want de tafels moeten inmiddels zijn geautomatiseerd.
3 × 8 = (24) 8 × 5 = (40) 3 × 5 = (15)
5 × 6 = (30) 6 × 3 = (18) 6 × 8 = (48)
4 × 2 = ( 8) 2 × 7 = (14) 4 × 7 = (28)
7 × 9 = (63) 9 × 4 = (36) 9 × 2 = (18)

2 Vermenigvuldigen 
Deze opgave kan mondeling of schriftelijk gegeven worden.
Hoeveel is: 
3 × 8 = (24) 8 × 5 = (40) 3 × 5 = (15)
5 × 6 = (30) 6 × 3 = (18) 6 × 8 = (48)
4 × 2 = ( 8) 2 × 7 = (14) 4 × 7 = (28)
7 × 9 = (63) 9 × 4 = (36) 9 × 2 = (18)

4 × 12 = (48) 5 × 13 = (65) 6 × 17 = (102)
3 × 16 = (48) 4 × 18 = (72) 4 × 19 = ( 76)
5 × 15 = (75) 7 × 11 = (77) 2 × 16 = ( 32)
2 × 19 = (38) 3 × 14 = (42) 5 × 12 = ( 60)

3 Aanvullen tot 100 
Noem de volgende getallen één voor één en laat ze door de leerlingen 
aanvullen tot 100:
50, 65, 85, 34, 47, 69, 58, 73, 82, 16 (50, 35, 15, 66, 53, 31, 42, 27, 18, 84).

Maatschrift

1 Sprongen maken ▪
Laat de leerlingen de rijtjes afmaken.
 5  −  10  −  …  −  30 (+ 5) 4  −  14  −  …  −  64 (+10)
12  −  17  −  …  −  37 (+ 5)  0  −  15  −  …  −  60 (+15)
19  −  24  −  …  −  44 (+ 5)  4  −  19  −  …  −  64 (+15)
 0  −  10  −  …  −  60 (+10)  6  −  21  −  …  −  66 (+15)
Stel de leerlingen vragen als: Hoe heb je gerekend om bij de volgende sprong 
te komen? Wat valt je op?

2 Wat komt na… ▪
78 (79), 89 (90), 44 (45), 91 (92), 36 (37), 27 (28), 53 (54), 69 (70), 72 
(73), 84 (85)?
Zien de leerlingen de analogie met de eenheden? (Na 8 komt 9, dus na 78 
komt 79.)

3 Wat komt voor… ▪
70 (69), 38 (37), 25 (24), 87 (86), 76 (75), 65 (64), 43 (42), 55 (54), 35 
(34), 11 (10)?
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5
Alles telt  Handleiding 7

Waar gaat deze les over?

In deze les kijken de leerlingen terug naar het afgelopen leerjaar waarbij een aantal 
vaardigheden op rekengebied via plaatjes op een schoolbord worden weergegeven. Een 
belangrijk onderwerp was in groep 6 het cijferend rekenen via splitsend rekenen. Of zoals in 
opgave 2 wordt verwoord: ‘Maak de sommen zo kort mogelijk.’ Andere onderwerpen waren 
uitbreiding van het metriek stelsel op het gebied van inhoud en gewicht en de breuken.

Taal en rekenen

Taaltip
In leerlingenboek opgave 5 staat de opdracht: ‘Kies het goede antwoord.’
Nu heeft het woord ‘goed’ veel betekenissen. Gaat u daarom met de leerlingen de volgende 
zinnetjes na:

– Dat is goed werk!
– Dat antwoord is goed.
– Ik houd me goed.
– Jij bent goed in rekenen.
– Waar is dat goed voor?
– Net goed!
– Ik word niet goed!
– Op Goede Vrijdag hebben we geen school.

De overtreff ende trap van ‘goed’ is ‘beter’ (veel kinderen zeggen goeder) en ‘best’.
Ook dat is in dit verband verwarrend. Zijn er naast de goede antwoorden dan nog betere? 
En is er ook een beste antwoord?

Rekenwoorden
– Kolom
– dm
– cl

Lastige woorden
– Goed
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6
Blok 1 Les 1 en 2

Lesverloop van les 1

C 1 Weet je het nog?

Terugblik
Bespreek een aantal onderwerpen die vorig jaar aan de orde zijn geweest. Laat vooral de 
leerlingen zelf vertellen. Geef de pizza een prijs (€ 1,20). Hoeveel kost een punt? (€ 0,30) Welk 
deel is dat? ( 1   

 8 ) Spits dan de discussie toe op de optelopgave. Hoe rekenden we in groep 6?
Laat de leerlingen de getallen uitspreken en uitleggen waarom deze manier van rekenen 
overzichtelijker en sneller is.

C 2 Reken uit.

Cijferend optellen
Zetten de leerlingen de getallen goed onder elkaar? Laat u bij de nabespreking de 
leerlingen vertellen wat ze hebben gedaan. Gebruiken ze de termen eenheden, tientallen en 
honderdtallen? U kunt bij de bespreking ook even terugvallen op wat kleinere getallen om 
deze volgende stap in de leerlijn naar het cijferend optellen goed in te leiden.

C 3 Zwembad De Duiker.

Cijferend optellen
Nog een keer de stap naar cijferend optellen goed bespreken. Als de zwakkere rekenaars de 
stap nog niet aankunnen, laat u die nog op de ‘oude’ manier uitgebreid rekenen.
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7
Alles telt  Handleiding 7

Aandachtspunten bij les 2 (zelfstandig werken)

leerlingenboek blz. 3

1 Dit zijn voorwaardelijke vaardigheden voor het cijferen. Beheersen de 
leerlingen het optellen met tientallen en honderdtallen? Zien de leerlingen 
de analogie tussen de sommen?

2 De kortste manier is de eindvorm van het cijferend optellen.
3 Bij het bepalen van de som kan handig worden gerekend.
4 Bij a ligt het handig rekenen voor de hand, maar bij b moeten de 

leerlingen zelf een strategie zoeken.
5 Een slimmerik kan het antwoord van d zonder rekenen bepalen door te 

schatten.

werkschrift blz. 2

1 Als er geen honderdtal of duizendtal is ingevuld, lezen de leerlingen dat 
ook als 0?

2 Bij getallenmuurtjes is altijd de vraag: ‘Waar begin je te rekenen?’
3 Eerst het te betalen bedrag uitrekenen en dan de portemonnee kiezen die 

er het dichtst boven zit. De portemonnee van € 240 is natuurlijk overal 
inzetbaar.

4 Met 50 kun je handig rekenen.

maatschrift blz. 2 en 3

Maatschrift kopij volgt.

Afronding
Bij leerlingenboek opgave 3 kan handig worden gerekend. Wie heeft 
handig gerekend en hoe precies?
Gaat u bij werkschrift opgave 2 na hoe de leerlingen hebben gerekend. Bij 
b en c kunnen ze het beste bovenaan beginnen. Bij opgave 3 bespreekt u 
de manier van rekenen, bijvoorbeeld bij c: 8 × 19,95 = 8 × 20  −  8 × 0,05 = 
160  −  0,40 = 159,60.

Observatie en extra hulp
Neemt u met de leerlingen die 

leerlingenboek opgave 1 nog moeilijk 

vonden de plaat nog een keer door. 

Bespreek die onderwerpen die de 

leerlingen niet snapten. Gebruik ter 

ondersteuning echte voorwerpen als de 

kubieke dm, een colafl es, een uitgeknipte 

cirkel als pizza, enzovoort.

Stap even uit de les
Het weer

Laat de leerlingen het weerbericht uit de 

krant knippen.

Zet de volgende vragen op het bord:

Wat is de maximumtemperatuur? –

Wat is de minimumtemperatuur? –

Wat voor weertype is het? (zonnig,  –

regenachtig)

Wat is de windrichting? –

Wat is de windkracht? –

Waar ligt het hogedrukgebied? –

Waar ligt het lagedrukgebied? –

De leerlingen maken aan de hand van 

deze vragen een verslag van het weer van 

die dag. Wie wil het presenteren als de tv-

weerman/vrouw?
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8 blok 1
les 3 en 4

Leerlijn
Gewicht –

Leerdoelen

Nieuwe stof

De gewichtsmaat 1 ton  –

De relatie leggen tussen de ton en de  –

kilogram

Oefenen

Buurgetallen –

Rekenen met geldbedragen –

Staven van een grafi ek kleuren     –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 4 en 5 –

Werkschrift 7 blz. 3 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 4 en 5 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Eventueel: een houten ton –

2 fl essen, water –

Plaatjes van dieren –

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Halveren
Wat is de helft van:
100, 80, 50, 70, 60, 66, 24, 38, 72, 88, 96?
(50, 40, 25, 35, 30, 33, 12, 19, 36, 44, 48)

2 Verdubbelen
Wat is het dubbele van:
20, 50, 30, 70, 25, 55, 45, 32, 28, 62, 84?
(40, 100, 60, 140, 50, 110, 90, 64, 56, 124, 168)

3 Breuken
Hoeveel is:
 1   
 3  van 24 ( 8)  1   

 3  van 15 ( 5)  1   
 3  van  27 ( 9)

 1   
 2  van 36 (18)  1   

 2  van 22 (11)   1   
 3  van  36 (12)

 1   
 4  van 44 (11)   1   

 2  van 28 (14)   1   
 2  van 100 (50)

 1   
 5  van 25 ( 5)   1   

 5  van 35 ( 7)   1   
 5  van  50 (10)

Maatschrift

1 Tafels ▪
Geef de volgende tafelsommen in een behoorlijk tempo.
Observeer of de leerlingen gebruikmaken van de omkeersommen, 
bijvoorbeeld: als ik 3 × 8 = 24 weet, dan weet ik ook 6 × 8 = 48.
8 × 4 = (32) 5 × 8 = (40) 3 × 6 = (18) 2 × 5 = (10)
7 × 4 = (28) 3 × 8 = (24) 6 × 6 = (36) 4 × 5 = (20)
5 × 4 = (20) 6 × 8 = (48) 9 × 6 = (54) 6 × 5 = (30)
9 × 4 = (36) 9 × 8 = (72) 5 × 6 = (30) 8 × 5 = (40)

2 Optellen ▪
200 + 300 = (500) 600 + 200 = (800)
300 + 200 = (500) 200 + 600 = (800)
400 + 300 = (700) 700 + 200 = (900)
300 + 400 = (700) 200 + 700 = (900)
Bespreking: maken de leerlingen gebruik van de omkeerwet?

3 Optellen (2) ▪
5000 +   4 = (5004) 7000 +   2 = (7002)
5000 +  40 = (5040) 7000 +  20 = (7020)
5000 + 400 = (5400) 7000 + 200 = (7200)
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Alles telt  Handleiding 7

Rekenwoorden
– Ton
– kg

Lastige woorden
– Zwaar
– Licht

Waar gaat deze les over?

In deze les maken de leerlingen kennis met de gewichtsmaat ton. Een maat die veel wordt 
gebruikt in het verkeer en in de zware industrie. Een vrachtauto van 11 ton staat model. De 
ton is als inhoudsmaat al heel lang in gebruik, maar toen in 1812 werd vastgesteld dat in 
een ton 1000 liter ging en 1000 liter water ook 1000 kg weegt, werd de ton een geaccepteerde 
gewichtsmaat. Om een goed referentiekader te scheppen, worden in les 3 opgave 3 allerlei 
zware voorwerpen met elkaar vergeleken en in les 4 opgave 1 allerlei dieren. Wist u dat een 
zeeleeuw al bijna een ton weegt? Ook het afronden op hele of halve ton komt in een aantal 
opgaven aan de orde.

Taal en rekenen

Taaltip
Het begrip ‘ton’ kan voor leerlingen moeilijk te bevatten zijn, omdat het eigenlijk een 
inhoudsmaat is. Ook wordt het begrip gebruikt om een hoeveelheid geld aan te duiden 
(100 000 euro).
Eerst maar de inhoud:

– Zo rond als een ton.
– Wij hebben thuis een regenton.
– Die vrachtwagen laadt tonnen vis uit.  
– Dat zeilschip is 30 ton. (Daar passen letterlijk 30 tonnetjes in.)

Nu de rest:
– Bij de loterij is een ton de hoofdprijs.
– Die olifant weegt 5 ton.

Bespreekt u elke zin met de leerlingen en laat ze daarna de zinnetjes opschrijven op een los 
stuk papier. Op het bord hangen plaatjes van een dik fi guur, een regenton, een ton vis, een 
zeilschip, een loterijbriefje en een olifant. Wat hoort bij elkaar?
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10
Blok 1 Les 3 en 4

Lesverloop van les 3

C 1 1000 kilogram is 1 ton.

Introductie van het begrip ton en introductie van het kommagetal in het metriek stelsel 
Het zou leuk zijn als voor in de klas een echte ton (houten vat) te bezichtigen zou zijn, maar 
een tekening op het bord volstaat ook. Vertel inleidend iets over de geschiedenis van de ton 
als maateenheid. Vroeger hadden mensen in Amsterdam bepaald dat in een vat (ton) 931 
liter (wijn) moest kunnen. Zo bepaalde in elke stad het gilde van wijnkopers de inhoud van 
hun eigen vat. Een gilde was een soort vereniging van mensen die allemaal hetzelfde werk 
deden. Hoe machtiger het gilde was, hoe kleiner het vat was. De prijs van het vat bleef dan 
hetzelfde, dus verdiende men er meer aan.
In 1812 werd bepaald dat een vat (ton) 1000 liter moest zijn. Omdat 1000 liter water 1000 kg 
weegt, werd een ton de naam voor 1000 kg.
Bekijk met de leerlingen ‘Om te onthouden’. Wat valt je op? Wat betekent 0,1 ton? Denk 
eens aan 0,1 euro. Het is een breuk, die staat voor  1   

10 . Hoeveel kg is 0,1 ton? Wat zou 0,2 ton 
betekenen? Hoeveel kg is dat? Maak nu zelf een rijtje tot 0,9 ton = … kg. Wat komt na 0,9 ton? 
(1 ton en daarna komt 1,1 ton, enzovoort.)
Ten slotte de vrachtauto. Waarom wordt de vrachtauto twee keer gewogen? Laat de leerlingen 
ter verduidelijking een volle en een lege fl es water wegen. Hoeveel weegt het water dat in de fl es 
zat?

C 2 Kilogrammen en tonnen.

Introductie van het begrip ton
Het omrekenen van kg naar ton en omgekeerd is niet zo moeilijk. Nadat de leerlingen dit 
zelfstandig hebben berekend gaat u nog even in op het nut hiervan. Zien de leerlingen dat 
grote gewichten nu weer ‘behapbaar’ worden? Zie ook opgave 3.

C 3 Zet van licht naar zwaar.

Introductie van het begrip ton
Laat de leerlingen deze opgave eerst zelf maken. De afronding naar tonnen kan problemen 
geven, omdat ook op halve tonnen kan worden afgerond. Kent iedereen de afrondingsregels 
nog? Laat een leerling het uitleggen. Bespreek de opgave na. Waarom is het handig om alle 
gewichten aan te geven in ton? 
Waarom zou iemand besluiten om in zo’n situatie altijd de getallen naar boven af te ronden? Een 
antwoord kan zijn: De chauff eur weet dan altijd zeker dat de vracht past. 
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Alles telt  Handleiding 7

11

Aandachtspunten bij les 4 (zelfstandig werken)

leerlingenboek blz. 5

1 In kg is de tijger lichter dan de beer, maar in tonnen worden hun 
gewichten allebei afgerond op  1   

 2  ton.
2 Bij de afronding op ton doet ook de halve ton mee.
3 Buurgetallen moeten nu langzamerhand een bekend begrip zijn.

werkschrift blz. 3

1 Geef de leerlingen die dit moeilijk vinden de tip eerst alle gewichten af 
te ronden op ton met 1 cijfer achter de komma. Weten de leerlingen de 
afrondingsregels nog?

2 De antwoorden bij a kunnen een steun zijn bij de overige sommen.
3 Houden de leerlingen rekening met bedragen die worden afgerond?
4 De leerlingen moeten zelf de verdeling tussen de tientallen tekenen op de 

getallenlijn.

maatschrift blz. 4 en 5

Maatschrift kopij volgt.

Afronding
Tijdens de afronding kunt u vragen: Wat wordt in tonnen berekend? 
(Laadvermogen en gewicht van vrachtwagens, spoorwagons, vliegtuigen 
en schepen.) Ook in havens wordt berekend hoeveel ton er per jaar wordt 
in- en uitgevoerd. Welk onderdeel van deze lessen vonden de leerlingen 
moeilijk? Bespreek de volgorde die de leerlingen hebben aangebracht bij 
opgave 1 van les 4. Sta stil bij het enorme gewicht van sommige dieren. 
Een beer van 700 kg is even zwaar als ongeveer 22 leerlingen van groep 
7. En de blauwe vinvis zou door zijn enorme gewicht niet op land kunnen 
leven. Hij zakt dan in elkaar!

Observatie en extra hulp
Van groot belang is dat de leerlingen 

referentiegewichten ontwikkelen.

Kies een paar dieren uit waarbij het 

gewicht in ton (afgerond) een mooi rond 

getal is en vergelijk die met elkaar.

Stap even uit de les
Dieren

Zet de volgende vragen op het bord:

Hoeveel beren heb je ongeveer nodig om het  –

gewicht van een neushoorn te krijgen?

Hoeveel beren heb je ongeveer nodig om het  –

gewicht van een olifant te krijgen?

Wegen alle leerlingen van onze school samen  –

evenveel als de blauwe vinvis?

Hoeveel muisjes kunnen het opnemen tegen  –

een olifant?

Verzamel plaatjes van dieren. Laat de 

leerlingen op de plaatjes de gevonden 

gewichten schrijven en laat die plaatjes 

enige tijd in het klaslokaal hangen.
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1212
les 5 herhalen en oefenen

Leerlijn
Geld –

Cijferend optellen en aftrekken –

Gewicht –

Leerdoelen

Nieuwe stof

Berekenen van geldbedragen op de kortste  –

manier

Optellen en aftrekken met gewichten –

Oefenen

Verder tellen –

Breuken op de getallenlijn –

Breuken en inhouden –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 6 en 7 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 6 en 7 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Welk deel?
5 = ( 1   

 4 ) deel van 20 3 = ( 1   
 6 ) deel van 18

4 = ( 1   
 6 ) deel van 24 2 = ( 1   

 5 ) deel van 10
6 = ( 1   

 2 ) deel van 12 9 = ( 1   
 3 ) deel van 27

8 = ( 1   
 4 ) deel van 32  7 = ( 1   

 6 ) deel van 42

2 Lengtes schatten
Laat de leerlingen de lengtes, breedtes en/of hoogtes van de volgende 
zaken schatten. Meet ze later na. Let op wat de basis is die de leerlingen 
gebruiken bij het schatten. Maken ze gebruik van referentiematen of 
gokken ze in het wilde weg?
Vraag eventueel naar maten die ze al weten en stimuleer de leerlingen 
deze als richtlijn te gebruiken. Het zal soms nodig zijn dat de leerlingen 
van hun plaats moeten komen omdat anders de referentie niet tot zijn 
recht komt.

– tafel (l, b en h)
– stoel (l, b en h)
– deur (b en h)
– plafond (l, b en h)
– bord (b en h)
– bureau (l, b en h)
– juf/meester (l)
– gang (l en b)
– diverse ramen (b en h)

Maatschrift

1 Vermenigvuldigen  ▪
7 ×   8 = (  56) 4 ×   6 = (  24) 9 ×   3 = (  27)
7 ×  80 = ( 560) 4 ×  60 = ( 240) 9 ×  30 = ( 270)
7 × 800 = (5600) 4 × 600 = (2400) 9 × 300 = (2700)

2 Verdubbelen ▪
Wat is het dubbele van:
50, 150, 250, 350, 450, 60, 70, 80, 90, 100, 300?
(100, 300, 500, 700, 900, 120, 140, 160, 180, 200, 600)

3 Halveren ▪
Wat is de helft van:
100, 1000, 600, 800, 900? (50, 500, 300, 400, 450)
880, 660, 220, 440, 680? (440, 330, 110, 220, 340)

blok 1
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Alles telt  Handleiding 7

Aandachtspunten bij les 5 (herhalen en oefenen)

maatschrift blz. 6 en 7

Maatschrift kopij volgt.

Normering ▪
Maatschrift kopij volgt.

leerlingenboek blz. 6 en 7

1-2 Rekenen de leerlingen nu allemaal op de kortste 
manier?

3 Rekenen de leerlingen het gewicht van de chauff eur 
ook mee?

4 Laat de leerlingen de regelmaat onder woorden 
brengen.

5 Pas op: bij c zijn de afstanden niet gelijk en hebben 
de breuken dus ook niet dezelfde noemer.

6 Het gaat om het lege gedeelte van het pak. De 
leerlingen moeten dus het complement nemen van 
wat er nog is en dat deel berekenen. Bijvoorbeeld 
bij b: er is nog  1   

 4  deel jus d’orange, dus is  3   
 4  deel 

opgedronken. Dat is 20 dl  −  5 dl = 15 dl. Maar ze 
kunnen het ook zo berekenen:  3   

 4  deel van 20 dl = 3 × 5 
dl = 15 dl.

Normering

Aantal Onvoldoende Voldoende
Opgave 1  4 <  3  3 -  4
Opgave 2  4 <  3  3 -  4
Opgave 3  3 <  2  2 -  3
Opgave 4 16 < 11 11 - 16
Opgave 5 11 <  7  7 - 11
Opgave 6  4 <  3  3 -  4
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14 blok 1
les 6 en 7

Leerlijn
Tabellen en grafi eken –

Cijferend aftrekken       –

Leerdoelen

Nieuwe stof

Het verkorten bij cijferend aftrekken –

Oefenen

Aftreksommen onder de 1000 –

Afl ezen van benzinemeter –

Breuken afl ezen van contexten –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 8 en 9 –

Werkschrift 7 blz. 4 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 8 en 9 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kopieerblad xx (Vasarely) –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Tafels 
Geef de volgende sommen mondeling. Laat de leerlingen om de beurt (in 
willekeurige volgorde) de antwoorden mondeling geven. Het tempo moet 
hoog zijn, want de tafels moeten inmiddels geautomatiseerd zijn.
4 × 8 = (32) 8 × 5 = (40) 3 × 8 = (24)
5 × 7 = (35) 4 × 7 = (28) 6 × 7 = (42)
3 × 2 = ( 6) 3 × 4 = (12) 4 × 9 = (36)
6 × 9 = (54) 2 × 6 = (12) 9 × 1 = ( 9)

2 Waarde van getallen
Hoeveel is de 4 waard in de volgende getallen?
    345 (    40)      6754 (   4)      4789 (     4000)
   3450 (   400)    67 540 (  40)    47 890 (   40 000)
 34 500 (  4000)   67 5400 ( 400)   478 900 (  400 000)
345 000 (40 000) 6 754 000 (4000) 4 789 000 (4 000 000)
Laat de leerlingen de getallen ook uitspreken.

3 Kalender 
Laat de leerlingen hun geboortedatum noemen. Laat ze vervolgens een 
lijst van de geboortedata van oud naar jong maken. Stel daarna vragen 
als:

– Wie is het oudst?
– Wie is het jongst?
– Hoeveel verschil zit er tussen de oudste en de jongste?
– Hoeveel verschil zit er tussen de oudste jongen en het oudste meisje?
– Hoeveel verschil zit er tussen de jongste jongen en het jongste meisje?

Maatschrift

1 Optellen ▪
10 + 10 + 10 = ( 30) 30 + 30 + 30 = ( 90)
20 + 20 + 20 = ( 60) 40 + 40 + 40 = (120)
50 + 50 + 50 = (150) 80 + 80 + 80 = (240)
70 + 70 + 70 = (210) 90 + 90 + 90 = (270)

2 Aftrekken ▪
75  −  3 = (72) 175  −  13 = (162)
65  −  4 = (61) 165  −  14 = (151)
98  −  7 = (91) 198  −  17 = (181)
97  −  6 = (91) 197  −  16 = (181)

3 Tafels ▪
Beheersen de leerlingen alle tafelproducten onder de 100?
3 × 7 = (21) 5 × 7 = (35) 18  :  3 = (6) 28  :  7 = (4)
7 × 7 = (49) 9 × 6 = (54) 36  :  6 = (6) 36  :  9 = (4)
6 × 9 = (54) 3 × 9 = (27) 48  :  8 = (6) 32  :  8 = (4)
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Alles telt  Handleiding 7

Waar gaat deze les over?

In deze les leren de leerlingen staafgrafi eken lezen. Bezoekersaantallen zijn grafi sch in beeld 
gebracht en geven zo een mooi weekoverzicht weer. Met deze aantallen wordt gerekend. Ook 
worden ze met elkaar vergeleken. Honderdtallen, tientallen en eenheden worden in het HTE-
schema gezet. Daarna wordt in kale sommen een aantal aftrekkingen geoefend.

Taal en rekenen

Taaltip
Leg aan de leerlingen de volgende zinnen voor. In de zinnen ontbreekt een woord dat de 
leerlingen invullen:

– In het getal 300 is 3 een (honderdtal).
– In het getal 320 is 2 een (tiental).
– In het getal 324 is 4 een (eenheid).
– Een honderdtal is (groter) dan een tiental.

– Een eenheid is (kleiner) dan een tiental.
– Een eenheid is (kleiner) dan een honderdtal.
– Een tiental + een tiental is een (tiental of 

honderdtal).

Rekenwoorden
– HTE-schema
– Honderdtallen
– Tientallen
– Eenheden

Lastige woorden
– Bezoekersaantallen
– Tank
– Benzinemeter

Honderd wordt ook in veel betekenissen gebruikt.
Laat de leerlingen de volgende zinnetjes verklaren:

– Dat liep in het honderd. (Dat ging verkeerd.)
– Zij praatten honderduit. (Zij praatten veel.)
– Ik heb je nu al honderd keer gewaarschuwd. (Ik heb je nu al heel vaak gewaarschuwd.)
– Daar kun je wel honderd mee worden. (Daar kun je heel oud mee worden.)
– Met honderden tegelijk doken ze in zee. (Veel mensen doken tegelijk in zee.)
– Heb jij de honderdduizend gewonnen? (Wat doe je vrolijk.)
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Blok 1 Les 6 en 7

Lesverloop van les 6

C 1 Bezoekersaantallen zwembad De Duiker 5 – 11 juli.

Grafi eken
Hoewel 650, 350, 250 en 150 niet precies zijn aangegeven in de tabel, zijn deze aantallen toch 
gemakkelijk af te lezen.

C 2 Hoeveel bezoekers zijn het samen?

Grafi eken 
Bij het optellen kunnen deze getallen gemakkelijk worden samengenomen.

C 3 Hoeveel zwemmers kwamen er woensdag meer dan donderdag?

Cijferend aftrekken
Het is de bedoeling dat alle leerlingen voorlopig de eindvorm hanteren om deze in te 
oefenen. Bespreekt u de eventuele problemen, zoals het goed onder elkaar zetten van de 
honderdtallen, de tientallen en de eenheden.

C 4 Wat is het verschil in bezoekers op de drukste en minst drukke dag?

Cijferend aftrekken
Alle leerlingen oefenen het cijferend aftrekken in de eindvorm.

HL7_blok1.indd   16 18-01-2010   09:33:12



17
Alles telt  Handleiding 7

Aandachtspunten bij les 7 (zelfstandig werken)

leerlingenboek blz. 9

1-2 Hoofdrekenend aftrekken. Zien de leerlingen het verband tussen 9  −  5, 
90  −  50 en 900  −  500?

3 Nu cijferend aftrekken. Zetten de leerlingen de getallen goed onder 
elkaar?

4-5 Afl ezen van de benzinemeter.

werkschrift blz. 4

1 Kolomsgewijs aftrekken, eerst met kleinere getallen.
2 Gelukkig is de pizza in 12 stukken verdeeld.
3 Welk getal ligt het dichtst bij het antwoord?
4 Bepaal eerst het totaal aantal delen van elke vorm.

maatschrift blz. 8 en 9

Maatschrift kopij volgt.

Afronding
Bij werkschrift opgave 1 kunt u goed zien in hoeverre de leerlingen dit 
cijferend aftrekken beheersen. Bespreekt u nog enkele sommen die veel 
fouten opleverden.
Bij opgave 2 gaat u na hoe de leerlingen hebben gerekend. Er zijn 
misschien leerlingen die bij  1   

 4  pizza € 4 en bij  1   
 3  pizza € 3 zetten.

Observatie en extra hulp
Wie vindt de manier van cijferend 

aftrekken nog moeilijk? Herhaal een 

voorbeeld in het positieschema en laat een 

paar leerlingen verwoorden wat ze doen.

Stap even uit de les
Vasarely

Op kopieerblad xx staan een afbeelding 

van Victor Vasarely. Geef de vlakken 

met een stip een donkere kleur. Kleur de 

overgebleven vlakken geel. Vraag aan de 

leerlingen of ze diepte zien in de gekleurde 

plaat. Dit verwijst naar het werk van de 

kunstschilder Vaserely.

Victor Vasarely (Pécs, 9 april 1908  −  Parijs, 

15 maart 1997) was een Frans-Hongaars 

kunstenaar en een van de belangrijkste 

vertegenwoordigers van de Op-Art. Dit is 

geometrische schilderkunst, schilderkunst 

gebaseerd op wiskunde.

Zoek op internet afbeeldingen van 

Vasarely. Laat de leerlingen nog een 

afbeelding tekenen en hang die voor de 

klas op.
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18 blok 1
les 8 en 9

Leerlijn
Tijd –

Leerdoelen

Nieuwe stof

Tijdverschillen op aarde –

Reistijdtabel lezen –

Oefenen

Cijferend optellen en aftrekken –

Handig rekenen –

Afl ezen van inhoud met behulp van een  –

maatbeker

Sommen met gelijke uitkomst vinden –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 10 en 11 –

Werkschrift 7 blz. 5 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 10 en 11 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Atlassen, wereldkaarten met tijdzones,  –

globe

Lintjes –

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Vermenigvuldigen 
Deze opgave kan mondeling of schriftelijk worden gegeven.
4 × 13 = (52) 2 × 18 = (36) 7 × 12 = ( 84) 4 × 17 = (68)
3 × 17 = (51) 5 × 14 = (70) 3 × 15 = ( 45) 2 × 19 = (38)
5 × 16 = (80) 4 × 19 = (76) 6 × 18 = (108) 5 × 13 = (65)

2 Windrichtingen
Teken op het bord een windroos met de 4 hoofdrichtingen. Laat de 
leerlingen de 4 richtingen benoemen. Teken vervolgens de 4 richtingen 
die ertussen zitten in de windroos en laat deze benoemen. Nu kunnen 
er nog 8 richtingen bijgetekend worden. Wie van de leerlingen kan deze 
benoemen? Vanaf noord met de klok mee zijn dit: N, NNO, NO, ONO, O, 
OZO, ZO, ZZO, Z, ZZW, ZW, WZW, W, WNW, NW, NNW.

3 Betaal met zo min mogelijk munten
Vertel de leerlingen dat er alleen met munten mag worden betaald. Hoe 
kunnen de volgende bedragen dan met zo min mogelijk munten worden 
betaald?
€ 2,30 (1 × 2, 1 × 0,20, 3 × 0,10) € 4,25 (2 × 2, 1 × 0,20, 1 × 0,05)
€ 5,20 (2 × 2, 1 × 1, 1 × 0,20) € 7,50 (3 × 2, 1 × 1, 1 × 0,50)
€ 6,80 (3 × 2, 1 × 0,50, 1 × 0,20, 1 × 0,10) € 8,70 (4 × 2, 1 × 0,50, 1 × 0,20)

Maatschrift

1 Aftrekken ▪
65  −  9 = (56) 165  −  19 = (146)
Bespreking: 65  −  9 = 66  −  10 = 56 Bespreking: 165  −  19 = 166  −  20 = 146
68  −  9 = (59) 168  −  19 = (149)
76  −  8 = (68) 176  −  28 = (148)
45  −  8 = (37) 145  −  38 = (107)

2 Verdubbelen ▪
Laat de leerlingen de volgende getallen steeds weer verdubbelen. 
Hoever komen ze?
2, 4, 8, (16, 32, 64, 128, 256, 512, 1024, … )
3, 6, 12, (24, 48, 96, 192, 384, 768, … )
10, 20, (40, 80, 160, … )
30, 60, (120, 240, 480, 960, … )

3 Raad mijn getal ▪
Een leerling neemt een getal onder de 100 in gedachten. De anderen 
moeten dit getal raden met vragen als: ‘Is het getal hoger dan …?’ Of: ‘Is 
het een even getal?’ Er mag alleen met ja of nee worden geantwoord.
Wie het getal raadt, mag als volgende een getal onder de 100 in 
gedachten nemen.
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Alles telt  Handleiding 7

Waar gaat deze les over?

In deze les kijken de leerlingen over de tijdgrenzen. Omdat wij onder de zon doordraaien, 
maakt de zon een (schijnbare) beweging van oost naar west en is het dus op aarde niet 
overal even vroeg (of laat). Elke tijdzone heeft weer een andere tijd. Met behulp van een 
wereldkaart waarop de tijdzones zijn aangegeven, bepalen de leerlingen de tijd in Tokio, 
reizen ze naar New York en bellen ze met hun tante in Paramaribo.

Taal en rekenen

Taaltip
‘Vroeger’ en ‘later’ zijn moeilijke begrippen. Zeker omdat het in deze les gaat over vroeger 
en later op andere plekken van de wereld. Oefent u dit met de leerlingen met de volgende 
beweringen die de leerlingen met ‘waar’ of ‘niet waar’ moeten beantwoorden.

– In Tokio is het 9 uur later dan in Nederland. (waar)
– In Tokio is het (op de klok) 15 uur vroeger dan in Nederland. (waar)
– In Tokio is het vroeger dan in Peking. (niet waar)
– In Tokio is het later dan in San Francisco. (niet waar)
– In Amsterdam is het later dan in Tokio. (niet waar)
– In Amsterdam is het vroeger dan in Moskou. (waar)

Rekenwoorden
– Vroeger
– Later

Lastige woorden
– Tijdzone
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Blok 1 Les 8 en 9

Lesverloop van les 8

C 1 Reizen, vroeger en nu.

Rekenen met tijdsverschillen; tijdzones 
Houdt u met de leerlingen een gesprek over tijdsverschillen en tijdzones. Geef een voorbeeld 
van iemand die vanuit Nederland naar Suriname belt. Waar moet deze persoon rekening mee 
houden? Wanneer kan hij het beste bellen? Wanneer niet? Laat leerlingen die wel eens een lange 
reis hebben gemaakt, vertellen over hun ervaringen daarmee (bijvoorbeeld jetlag). Duurde de 
heenreis korter of langer als je op je horloge keek? In welke richting reisde je als de reis korter werd 
dan je horloge aangaf? (naar het oosten) Waar is het vroeger dan bij ons en waar is het later? 
Wijs op de baan die de zon afl egt (schijnbaar, want we draaien er onderdoor. Laat dat zien 
met een globe.) Waar wordt het zelfs een dag eerder of later? (Zie de dikke tijdlijn op de kaart 
in het leerlingenboek).
Lees nu gezamenlijk de verhaaltjes bij de opgave. Bespreek vervolgens de opgaven.
Houden de leerlingen rekening met het feit dat november 30 dagen heeft? Welke 
hulpmiddelen gebruiken de leerlingen om tot een antwoord te komen? Laat de leerlingen 
ideeën opperen om tot een oplossing te komen. Schrijf de diverse mogelijkheden op het bord. 
Gaan de leerlingen gestructureerd te werk? 

C 2 Wereldtijden.

Rekenen met tijdsverschillen; tijdzones
Laat de leerlingen de opgave zelfstandig maken. Let op: er staat op de kaart alleen hoeveel 
uur het vroeger of later is dan in Londen (en dus ook Reykjavik).
Bespreek de opgave vervolgens klassikaal. Schrijf de tabel op het bord. Laat de leerlingen 
vertellen hoe ze aan de antwoorden zijn gekomen. Houden ze rekening met het 24-
uursysteem?

C 3 Tijdsverschillen op aarde.

Rekenen met tijdsverschillen; tijdzones
Bespreek deze opgave klassikaal. Houden de leerlingen rekening met het volgende: als je 
naar het oosten vliegt, moet je het tijdsverschil erbij optellen; naar het westen moet je het 
tijdverschil eraf trekken. Hierbij speelt ook nog het halve uur (3,5 uur vliegen) een rol.
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Alles telt  Handleiding 7

Aandachtspunten bij les 9 (zelfstandig werken)

leerlingenboek blz. 11

1 Verwijs eventueel naar les 8 opgave 2.
2 Overzien de leerlingen de situatie? Let op: Jelle komt om 10.30 uur aan. 

(Aangenomen dat hij 15 km/u fi etst). Omdat Sharon toch ook een eindje 
moet lopen, zal ze de trein nemen van … 

3-4 Wie zet de getallen onder elkaar, wie rekent handig?

werkschrift blz. 5

1 Zijn er nog leerlingen die moeite hebben met digitale tijden na 12 uur?
2 Per streepje is 0,1 l. Dat telt gemakkelijk.
3 Sommige koppels (zoals 4 × 20 en 2 × 40) zijn direct te zien.

maatschrift blz. 10 en 11

Maatschrift kopij volgt.

Afronding
Leerlingenboek opgave 1: schrijf de tabel op het bord. Laat de leerlingen 
vertellen hoe ze aan de antwoorden komen. Houden ze rekening met het 
24-uursysteem?
Bij werkschrift opgave 3 kunnen rekeneigenschappen worden gebruikt. 
Laat de leerlingen een voorbeeld zoeken voor verdubbelen en halveren en 
de omkeereigenschap.

Observatie en extra hulp
Welke leerlingen hebben de tijdzonekaart 

bij leerlingenboek opgave 1 niet goed 

begrepen? Zoek met die leerlingen op die 

kaart Londen op. In welke zone ligt Londen? 

Welk klokje staat erboven? Wat betekent dat? 

(Als het daar 12 uur is dan ...) Hoe laat is 

het dan in Amsterdam? En waar jij woont? 

En in Parijs en Rome? Waarom staat er in de 

zone van Moskou + 3? (Kijk op het klokje: 

het is daar 3 uur later. Laat de leerlingen 

op de kaart aanwijzen waar de zon staat 

om 12 uur ’s middags. Begin rechts.

Stap even uit de les
Knopen

Geef elk kind een lint(je).

Dit keer maken we een vrij moeilijke 

knoop: de stropdasknoop.

Laat de leerlingen op internet via een 

zoekmachine ‘stropdas knoop’ opzoeken. 

Er is keuze genoeg, maar kies de ‘klassieke 

knoop’.

Laat de leerlingen de knoop een aantal 

keren maken: eerst bij een andere leerling 

en daarna bij zich/haarzelf. Wie kan de 

knoop al uit het hoofd maken?
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blok 122
les 10 herhalen en oefenen

Leerlijn
Cijferend aftrekken –

Tijd –

Leerdoelen

Nieuwe stof

Aankomst- en vertrektijden berekenen –

Cijferend aftrekken –

Oefenen

Getallen vergelijken –

Omtrek meten van rechthoek, zeshoek en  –

driehoek

Afstand bepalen in cm –

Nieuwe stof ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Oefenen ▪

Maatschrift kopij volgt. –

Materiaal
Leerlingenboek 7a blz. 12 en 13 –

Maatschrift 7 blok 1 blz. 12 en 13 –

Plusschrift 7 blok 1 –

Kwismeester 7a blok 1 –

Oefensoftware –

Hoofdrekenen en schattend rekenen
Maak een keuze uit deze opdrachten. Reken 5 tot 10 minuten.

1 Vermenigvuldigen
6 × 25 = (150) 5 × 150 = (750) 5 × 4000 = (20 000)
5 × 32 = (160) 4 × 225 = (900) 7 × 2000 = (14 000)
4 × 43 = (172) 6 × 125 = (750) 3 × 9000 = (27 000)
3 × 54 = (162) 3 × 250 = (750) 6 × 8000 = (48 000)

2 De factor 10
    10 × 75 = (    750)     10 × 34 = (    340)
   100 × 75 = (   7500)    100 × 34 = (   3400)
  1000 × 75 = ( 75 000)   1000 × 34 = ( 34 000)
10 000 × 75 = (750 000) 10 000 × 34 = (340 000)

    10 × 100 = (     1000)
   100 × 100 = (   10 000)
  1000 × 100 = (  100 000)
10 000 × 100 = (1 000 000)

Maatschrift

1 Getallen ▪
Geef de leerlingen 4 kaartjes met op elk kaartje een getal van 1 tot en met 
4. Geef nu de volgende opdrachten:

– Maak een getal van 2 cijfers. Maak er zo veel mogelijk. (Dat zijn er 12) 
Wat is het grootste getal? Wat het kleinste? (43, 12)

– Maak een getal van 3 cijfers. Maak er zo veel mogelijk.(Dat zijn er 24) 
Wat is het grootste getal? Wat het kleinste? (432,123)

– Maak een getal van 4 cijfers. Maak er zo veel mogelijk. (Dat zijn er 24) 
Wat is het grootste getal? Wat het kleinste? (4321,1234)

2 Schatten ▪
Schat de uitkomst van:
 46 + 55 = (100) 200  −   98 = (100) 51 ×  4 = (200) 181  :  91 = (2)
152 + 44 = (200) 476  −   80 = (400) 36 × 24 = (900) 256  :  51 = (5)
230 + 67 = (300) 132  −   19 = (100) 19 × 31 = (600) 152  :  49 = (3)
187 + 19 = (200) 321  −  123 = (200) 11 × 49 = (500) 200  :  26 = (8)
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Alles telt  Handleiding 7

Aandachtspunten bij les 10 (herhalen en oefenen)

maatschrift blz. 12 en 13

Maatschrift kopij volgt.

Normering ▪
Maatschrift kopij volgt.

leerlingenboek blz. 12 en 13

1 Zetten de leerlingen de getallen goed onder elkaar?
2-3 Rekenen de leerlingen of tellen ze door?
4 Eerst naar de hele getallen kijken.
5 Meten de leerlingen elke zijde apart of maken ze 

gebruik van de eigenschappen van de fi guren?
6 Schuin oversteken met een slakkengang bij c.

Normering

Aantal Onvoldoende Voldoende
Opgave 1 16 < 11 11 - 16
Opgave 2  8 <  5  5 -  8
Opgave 3  4 <  3  3 -  4
Opgave 4  3 <  2  2 -  3
Opgave 5  3 <  2  2 -  3
Opgave 6  3 <  2  2 -  3
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